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MANUAL DE PROCEDIMENTOS

COVID-19

SEGUNDO NORMAS FPN / DGS

o Partidas em contra-reldgio, por grupos, a decidir em funcao dos inscritos.
o No momento da inscrigdo deveréo indicar o seu tempo de referéncia.
¢ Organizacdo do Check in com espacamento de 2 metros na fila.
o Nadadores de mascara.
o Arbitros e secretariado de mascara.
o Alcool gel disponivel na zona de marcacio, higienizacdo entre marcagoes.
o Uso de luvas obrigatério para os arbitros que efetuam as marcagoes.
- Sem publico em zona demarcada para nadadores e treinadores. No Caso de Prova em Montargil,
toda a zona do Hotel estara interdita ao publico (sé nadadores e treinadores/dirigentes).
- Delimitacdo dos espacos efetuado de forma a evitar aproximagéo aos nadadores que chegam.
- Especial atencéo para a zona de chegada.
- Procedimentos de partida planeada e disponivel no site da Lap2Go e www.anicentro.pt,
antecipadamente para os participantes.
e Horarios previstos para a partida de cada nadador ou grupo.
e Chamada com microfone para a partida.
e Alinhar com espagamento os nadadores para a partida.
- Chegada:
e A decidir em funcdo do numero de inscritos — Chegada ao toque ou chegada fora de agua.
- Seguranca da prova e arbitragem durante a prova com o uso de mascara (excec¢des para canoistas
ou pessoas em locais isolados, que devem na mesma ter uma mascara a mao para qualquer
necessidade de se aproximar de outra pessoa).
- Entregas de prémios:
o Evitar aglomeracfes para aguardar e ver entregas de prémios, s6 um fotografo para registar.

Manual de Procedimentos FPN:
https://fpnatacao.pt/uploads/Manual procedimentos FPN 2021.pdf



http://www.anicentro.pt/
https://fpnatacao.pt/uploads/Manual_procedimentos_FPN_2021.pdf
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1. ORGANIZACAO
e Associacdo de Natacao do Interior Centro.

2. ARBITRAGEM
e A arbitragem da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da
ANICentro.

3. APOIOS INSTITUCIONAIS

e Camara Municipal de Ponte de Sor
e Junta de Freguesia de Montargil

4. DATA /LOCAL / PROGRAMA
Data: Sabado — 05 de Setembro de 2020
Local: Marina de Montargil (Clube Nautico de Montargil)
Coordenadas GPS: N 39 04.539' W 008 09.883'
Horario do Secretariado (Provas Oficiais): 08:00 as 09:30
Briefing Final da prova de 1500 m: 09:30
Partida da Prova de 1500 m: 10:00
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5. PROVAS E ESCALOES ETARIOS
Prova de divulgacédo: 1500 m

Participacao:

Poderédo participar nestas provas todos os populares nascidos em 2006 e mais velhos.
Poderéao participar ainda nadadores nascidos desde 2007 (Mas.) e 2008 (Fem.) desde que
devidamente filiados na FPN e enquadrados pelos seus clubes.

Percurso:

Prova de 1500 m:

Esta prova disputar-se-a num percurso de forma retangular, com uma extenséo de 1.500m.
O percurso sera realizado no sentido dos ponteiros do reldgio, ficando as boias de contorno
obrigatério, a direita dos nadadores. Estas boias teréo obrigatoriamente que ser contornadas
de acordo com o indicado, sob pena de desclassificacéo.

Marina de Montargil (Clube Nautico de Montargil)

Area total: 33 847,18 m? (364 328,05 pé?)
Distancia total: 1,50 km (4 929,58 pés)

Os percursos apresentados poderdo ser alterados no dia da prova por motivos de
seguranca, mas condi¢des atmosféricas ou outros.
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6. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se nesta prova, o participante assume e aceita que:

a)
b)

c)

d)

f)

Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necesséria a conclusédo da
prova, participando por sua conta e risco neste evento.

Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de
arbitragem podera recolhe-lo da agua.

A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como tempestades,
mas condicbes do plano de 4gua, ou outras situacbes que manifestamente possam
colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituicdo
da taxa de inscrigéao.

Poderd ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizagéo ou pela Federagédo Portuguesa
de Natacgéo para fins promocionais.

E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FPN que regem as
provas de Natac&o.

A sua inscricdo apenas sera validada apds a entrega do Termo de Responsabilidade.

7. DISPOSICOES GERAIS
a. A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizagéo e

assegurada por diversas embarcacdes, de acordo com o estipulado no Regulamento
Geral da Federagéo Portuguesa de Natagao.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacdo colocara ao
servigo dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia com paramédicos e
assisténcia médica no Hospital de Ponte de Sor.

A organizacao nao se responsabilizard por acidentes ou danos que os participantes
sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organiza¢gdo ndo se
responsabilizara por danos ou acidentes que os participantes venham a causar no
decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras
em vigor.

A organizacéo reserva-se o direito de impedir a participacéo na prova ou de recolher,
durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condi¢cdes técnicas e
fisicas para terminar a prova em seguranca.

Os nadadores serdo marcados com o respetivo nimero nas costas, ombros e maos, de
acordo com o Regulamento da FINA.

E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da agua, mas néo de
guaisquer meios auxiliares de propulséo, flutuacéo ou respiracéo. (FINA By Laws, valid as
of 29.08.2016; BL 8 SWIMWEAR -BL 8.4; BL 8.5; BL 8.6).

. E obrigatéria a apresentacéo do B.l ou CC e a licenca federativa, caso a organizag&o o

exija.
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8. INSCRICOES

As inscricdes poderéao ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser realizadas na
Plataforma da Lap2Go.

https://lap2go.com/pt/home

O prazo para inscrices sem aumento de preco termina dia 28 de Agosto de 2020.

No dia da prova ndo serdo permitidas inscricoes.

Taxas de inscri¢éo:

Inscritos até 28 Agosto de 2020 inclusive: 12,00 €
De 29 de Agosto a 4 de Setembro de 2019: 15.00 €
Nota: S6 serdo aceites os 150 primeiros inscritos.

9. CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE
Em todas as provas a classificacdo individual far-se-a4 do seguinte modo:
Absoluta, Absoluta por género e Classificacdo por Categoria.
Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificacdes, tera que
completar a distancia da prova, dentro dos seguintes tempos limite:

Classificacéo Absoluta Tempo do vencedor absoluto mais 30’.
Classificacdo Absoluta por Género Tempo do vencedor absoluto de cada género mais 30’

Tempo do vencedor de cada categoria e género, mais
30’
Classificacdo por Categoria (Masters) Tempo do 1° nadador Master de cada género mais 30’

Classificacao por Categoria

10.PREMIOS
Nesta prova, serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros de cada categoria e género e troféus
aos trés primeiros classificados Absolutos (F/M) pela seguinte tabela de Categorias:

Agrupamentos de Categorias Anos de Nascimento
AA13/14 (M) / AA12/13 (F) 2007-2006 (M) / 2008-2007 (F)
AA15/16/17 (M) / AA14/15/16/17 (F) 2005/2004/2003 (M) / 2006/2005/2004/2003 (F)

AA18+ 2002 e mais velhos (F/M)

Masters A/B/C 1995-1981 (F/M)

Masters D/E/F 1980-1966 (F/M)

Masters G/H/I/J 1965-1946 (F/M)

Masters K/L/M/N 1945-1926 (F/M)

Prémios de participacao:

Todos os patrticipantes receberdo uma lembranca entregue pela organizacéo
A entrega de prémios se possivel realizar-se-a as 11:30 horas em local a designar.


https://lap2go.com/pt/home
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11.PROTESTOS
Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos apds a publicacdo dos
resultados de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube ou
pelo nadador individual.
A apresentacao de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a importancia de
100€, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.
Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Juri de Apelo, composto
pelos seguintes elementos:
e O Delegado a Prova
e Um Representante da Associa¢cdo Regional
¢ Um Elemento do Conselho de Arbitragem
O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de
recurso.

12.CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste Regulamento seréo resolvidos pela Organizagéo, de acordo com o
Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa de Natacao.



ANEXOS

Termo de Responsabilidade
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Termo de Responsabilidade

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser
possuidor de condicdo fisica necessaria a participacdo e conclusao da prova em que
me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacdes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e ndo imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas direta ou indiretamente na organizacdo ou promog¢do do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacao.

Ao participar neste evento, assumo todos os riscos associados a Covid-19.

Caso perca o(s) Chip(s) assumo que é da minha inteira responsabilidade tal como os
custos a isso associados.

Dou também a minha autorizag&o para que a entidade organizadora ou promotora do
evento e a Federagéo Portuguesa de Natag&o utilizem o meu nome e a minha imagem

em fotos, videos ou outros meios de transmissao de imagens.

Nome do Nadador

Nome:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade) o préprio (se maior idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:




