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1. Filiagoes

A filiacdo ou renovacao de atletas na presente época deverad ter inicio 15 de setembro. O envio digital da
documentacdo deve ser enviado para , acompanhado do respetivo comprovativo de
pagamento.

2. Categorias

CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS
Escolas de Natagdo Sem limite de idade Sem limite de idade
Cadetes C 9 anos a 6 anos 2017 a2020 | 9 anos a 6 anos 2017 e 2020
Cadetes B 10,11 anos 2016 e 2015 | 10,11 anos 2016 e 2015
Cadetes A 12 anos 2014 12 anos 2014
Infantis B 13 anos 2013 13 anos 2013
Infantis A 14 anos 2012 14 anos 2012
Juvenis B 15 anos 2011 15 anos 2011
Juvenis A 16 anos 2010 16 anos 2010
Juniores 17 e 18 anos 2009 e 2008 | 17 e 18 anos 2009 a 2008
Seniores 19 anos e + velhos 2007_e 19 anos e + velhas 2007_e
anterior anterior

Tendo em conta o regulamento geral da FPN, as idades devem ser completadas no ano civil do término da
época.

3. COMPETICOES ORGANIZADAS PELA ANICENTRO

3.1. INSCRIGCOES
S6 podem ser inscritos numa competicdo elementos (atletas, dirigentes e técnicos) filiados na Federagdo
Portuguesa de Natagao.
As inscri¢des terdo de dar entrada na sede da ANIC, por via eletrdnica para anic.inscricoes@gmail.com, até a data
do regulamento especifico de cada competicdo.

Juntamente com o ficheiro de inscri¢Ges, cada clube é obrigado a nomear os treinadores, delegados a prova e
nadadores suplentes, assim como o seu numero de filiado.

Se um clube se fizer representar por delegado diferente do apresentado no ato de inscricdo, o mesmo devera
estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial devidamente autenticada.

Os eventos Regionais que ndo possuam um Regulamento especifico permitem a participacao de atletas de Natagdo
Pura e Natacao Adaptada.

No caso dos nadadores individuais, deverdo os mesmos tratar diretamente por e-mail da sua inscri¢dao
anic.inscricoes@gmail.com.

3.2. CONFIRMACAO DE INSCRICOES, ALTERACOES E ANULACOES
A ANIC ndo se responsabiliza por possiveis atrasos ou extravios na rece¢do das inscricdes, devendo os clubes
efetuar a confirmagdo das suas inscrigdes por via eletrénica para anic.inscricoes@gmail.com. Para tal, a ANIC

disponibiliza a listagem das inscri¢Ges até as 24 horas da terca-feira anterior a competicdo, tendo os clubes um
prazo limite de 24 horas para corrigir eventuais anomalias nas inscri¢des enviadas. Para isso o clube devera enviar
e-mail com a descricdo das corre¢des/solicitacbes e a organizacdo apenas considerara a Ultima versdo. As
anulacdes de inscricdes deverdo ser realizadas até ao envio do caderno de provas. Caso seja feita posteriormente,
a inscrigdo do atleta serd cobrada.
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3.3. FORMA

As inscricOes para as competicOes regionais deverdo ser feitas por via eletrdnica, através do programa informatico,
definido pela FPN para o efeito: Entry Editor ou Team Manager, respeitando os nomes atribuidos a cada nadador
pela FPN. Qualquer anomalia nas inscricdes implicara a sua anulacao.

3.4. TEMPO DE INSCRICAO
Sao considerados tempos de inscricdao os tempos obtidos em:
- Competicdes organizadas pela FPN;
- Competicbes organizadas pela ANIC e filiados;
- Outras competicoes reconhecidas pela FPN, fora da area da ANIC, desde que devidamente autorizadas e cujos
resultados oficiais sejam comunicados a ANIC.
O tempo de inscricao que a ANIC atribui ao nadador sera a sua melhor marca obtida até um ano antes.
Os tempos das estafetas serdo os enviados pelos clubes, uma vez que estas poderdo nado vir constituidas.

3.5. PARTICIPACAO
A direcdo da ANIC pode autorizar a participacdo nas competicGes regionais a atletas de clubes de outras
associagoes.
Na presente época é obrigatério a apresentacdo do cartdo individual FPN em todas as provas, podendo ficar
impossibilitado de entrar/participar na mesma sem a apresentagao deste.

3.6. TAXAS/ PAGAMENTOS
As taxas de inscrigdo para as provas regionais sdo as que estdo de acordo com as taxas aprovadas.
Ver documento: Tabela de taxas.
O pagamento deverd ser feito através do IBAN: PT50 0018 2242 0228 7060 020 20 e o comprovativo enviado para
o e-mail anic.inscricoes@gmail.com.

As Taxas terdo de ser liquidadas durante os 20 dias apds a realizagdo da prova ou até a inscricdo do torneio
seguinte, se o prazo for inferior. O seu incumprimento invalida as respetivas inscrigdes no torneio.

3.7. MULTAS

Apds o inicio de um torneio, a falta de comparéncia as provas individuais dos nadadores inscritos serd punida com

uma multa de 3 Euros. As faltas as estafetas implicardo uma multa de 5 Euros. Estas multas sé ndo se verificardo
se for devido a motivo de for¢ca maior, mediante apresentagdo de atestado médico nas 48h seguintes a competicdo
que justifique a impossibilidade de participac3do e/ou por decisdo do Juiz Arbitro.

3.8. PROGRAMAS
Cada clube recebera o programa de provas por via eletrénica na quinta-feira anterior a prova.

3.9. RESULTADOS
A ANIC enviara aos clubes, no mais curto espaco de tempo possivel, os resultados das diversas provas da sua
organizagao, por via eletrénica.
Os mesmos também estardo disponiveis no site: , logo que aprovados pela FPN.

3.10. CERIMONIA / PREMIOS
Os prémios serdo indicados nos regulamentos especificos de cada competicdo e a sua entrega prescreve no final
da mesma.
A cerimdnia de entrega de prémios faz parte integrante da competi¢cdo sendo o momento mais alto e solene da
mesma. E o momento da atribuicdo da distingio em reconhecimento do feito conseguido pelo nadador, restante
equipa e entidades envolvidas.
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Para a cerimdnia de prémios, o clube é responsavel pelo envio do nadador atempadamente em conformidade

com os regulamentos ou por solicitacdo de organizacao.
O nadador devera apresentar-se devidamente equipado com a camisola do clube que representa. Aquando da
entrega da medalha ou troféu o nadador ndo podera ter mais medalhas ao peito.

3.11. HORARIOS
Os hordrios das competi¢des regionais serao os indicados para o inicio das provas, constantes dos regulamentos
especificos de cada competicdo, podendo os clubes utilizar as Instalagdes uma hora antes, para efetuarem o
respetivo aquecimento.
Findo o tempo de inscri¢des, se a organizacao verificar que o horario da competicao ndo é adequado a logistica
da mesma, poderao existir ajustes no inicio das sessdes, assim como alguma alteracdo necessaria na organizacao.
Estas alteracGes deverdo ser comunicadas aos clubes.

3.12. DIVERSOS
Todas as competicOes serdo realizadas de acordo com o regulamento da FPN.
Todas as competicGes terdo partida Unica.
Todas as competicdes terdo cronometragem eletrdnica da ANIC, a excecdo dos Torregris que terd cronometragem
manual.
Os nadadores das categorias Cadetes e Infantis ndo poderdo utilizar fatos de competi¢do, conforme Regulamento
da FPN:
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Anexo b) Equipamentos

Figura 1 — Equipamentos de competicao para os nadadores infantis.
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Figura 2 — Equipamentos de competi¢cdo para as nadadoras infantis.
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A ordem e aindica¢do dos nadadores que integram as estafetas terdo de ser obrigatoriamente entregues até 45
minutos antes do inicio da sessdo em que as mesmas estdo integradas.

As reunides de delegados deverdo ter lugar cerca de 30 minutos antes do inicio de cada prova, sendo que a
organizacao poderad ajustar o hordrio de acordo com as caracteristicas da competicao.

4. COMPETICOES NACIONAIS OU INTERNACIONAIS ORGANIZADAS FORA DA ANICENTRO

A participacdo dos clubes ou atletas filiados na ANIC em competicOes fora da drea desta associacdo (quer seja

de outra associacdo nacional/internacional ou prova particular de um clube) carece de autorizacdo prévia. O
pedido tera de ser feito com 15 dias de antecedéncia, juntamente com o regulamento da competicdo em

causa. Posteriormente, os resultados deverao ser enviados para a ANIC.

A falta destes procedimentos ou o ndo acatamento da decisdo da Diregao da ANIC, implica o pagamento de uma
multa de 250 euros.

Sempre que exista uma prova da ANIC, independentemente da categoria, o clube apenas podera participar numa
prova fora da associacdo, na mesma data, se estiver representado na competicdo do seu calendario regional.
Excetuam-se os torneios dos clubes da ANIC, onde cada clube filiado poderd optar por ndo participar.

Os clubes que ndo participem nos torneios de Torregris da ANIC, ndo poderdo participar nos Torregris de outras
associacgoes.

5. COMPETICOES ORGANIZADAS POR CLUBES DA ANICENTRO

Os clubes da ANIC que pretendam organizar provas, ficam obrigados a enviar atempadamente os regulamentos
para aprovacdo. O pedido para realizar o Meeting deverd ser efetuado até 31 de Agosto da época anterior. No
documento, devera constar a solicitacdo de disponibilizacdo da arbitragem e orcamento; indicacdo da data,
hordrios e local da prova, assim como o regulamento da competicao.

O deferimento estara dependente da compatibilidade de data e horario das restantes atividades da ANIC. Depois
de analisado o regulamento da prova, a dire¢do técnica da associagdo podera requerer alguma alteragdao ou
adequacao de alguns itens que melhor se adequem a logistica do evento.

A arbitragem serd sempre da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da ANIC, com os respetivos
custos inerentes.

Os clubes serdo os Unicos responsaveis pelos convites para a sua prova, nao ficando desta forma obrigados a
convidar os clubes da ANIC.

6. SELECCOES / ESTAGIOS
Os nadadores dos clubes da ANIC, selecionados para representar a sele¢des regional, terdo obrigatoriamente de
o fazer. A falta ndo justificada dos mesmos obriga a sua ndo selecdo em préximas oportunidades. A justificacdo da
falta terd de ser feita por declaragao escrita, médica ou parental, sendo esta enviada para a associa¢do. Nao serd
considerada justificacdo a participa¢do do clube numa prova ou de férias do atleta, dentro do quadro competitivo
regional ou nacional.
A deslocacdo e custos inerentes dos nadadores serdao da responsabilidade da ANIC, a partir do local de encontro
estipulado com cada clube, de acordo com a convocatoria.
Os tempos considerados para as convocatérias sdo os referentes a época em vigor.
Para os Estagios e Sele¢Ges serdo convocados os atletas consoante o melhor ranking, mantendo o mais ajustado
possivel conforme os critérios da Politica Desportiva da época a vigorar. A par disso, caso a quota permita, a AT
reserva-se no direito de selecionar os restantes atletas, até perfazer o nimero desejavel e de maior abrangéncia
possivel.
Os equipamentos ofertados pela AT devem ser usados apenas nos momentos de Estagios e Selecdes.
A n3o aceitag¢do ou definicdo de outras condicdes para além das normas e condi¢des apresentadas/propostas sera
considerada como uma nao aceita¢do a convocatoria.

Portalegre, 23 de Setembro de 2025
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ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO INTERIOR CENTRO

CALENDARIO REGIONAL ANICentro 2025/ 26

Més PROVA Responsavel Local Disciplina Data Limite Inscrigoes
4e5
11e12
18 e 19|Torneio de Abertura ANICentro ANICentro Sertd NP 13.10.2025
25 e 26/Congresso APTN APTN Rio Maior
(Novembro [ T T ]
le2
8 e 9|Qualificagdo da 32 Divisdo FPN / ARNN Braganca NP 15.10.2025 / 28.10.2025
15 e 16|Torneio Inter-Regional de Fundo Infantis e Juvenis ANICentro / ANDS Abrantes NP A Definir
22 e 23|Campeonato Regional ANIC e Preparagdo de Infantis ANICentro Castelo Branco NP 14.11.2025
29 e 30|XIll Meeting de Natagdo Cidade da Guarda CNG Guarda NP 21.11.2025
29|Campeonato Nacional de Clubes 32 Divisdo FPN / ANDS Tomar NP 15.10.2025 / 18.11.2025
30 e 1|Campeonato Nacional de Clubes 22 Divisdo FPN / ANDS Tomar NP 15.10.2025 / 18.11.2025

6, 7 e 8|Torneio Zonal de Juvenis - Zona Sul FPN /ANALG Albufeira NP A Definir
6 e 7|Torneio Masters Gil Paes ANDS Torres Novas M A Definir
13, 14, 15 e 16/Campeonato Nacional de JUN e SEN - PC FPN / ANDL Leiria NP 02.12.2025
13 e 14|l Torregri de Cadetes ANICentro Castelo de Vide NP 08.12.2025
20 e 21|Campeonato Nacional de Clubes 12 Divisdo FPN / ANALG Albufeira NP 15.10.2025 / 09.12.2025
20 e 21|Torneio Inter-Regional de Clubes Infantis e Absolutos IANALEN / ANDS / ANIC| Sines NP A Definir

27e28

3 e 4|Estagio de Infantis ANALEN/ANIC/ANALG A Definir NP
10 e 11|Torneio Nacional de Natagdo Adaptada FPN / ANICentro Ponte de Sor NA 22.12.2025
17 e 18|XXXIll Taga Vale do Tejo ANDS Abrantes NP A Definir
23, 24 e 25|Campeonato Nacional de Inverno Masters - OPEN FPN / ANDS Torres Novas M 09.01.2026

31 e 1|Torneio Inter-Regional de Infantis IANDS / ANIC / ANALEN Tomar NP A Definir
7 e 8|XVII Torneio de Natagdo Cidade de Ponte de Sor CMPS / EFC Ponte de Sor NP 30.01.2026
7 e 8|Meeting Internacional da Povoa de Varzim ANNP Pbévoa de Varzim NP A Definir
13, 14 e 15/Campeonato Nacional de Fundo Masters FPN / ANC Coimbra M 30.01.2026
14 e 15|Campeonato Nacional de Longa Distancia FPN / ANC Coimbra AA 23.01.2026
14 e 15|Arena Lisboa International Meeting ANL Jamor NP A Definir
14 e 15|Carnaval
20, 21 e 22|Torneio Zonal de Infantis - Zona Sul FPN / ANICentro Ponte de Sor NP 09.02.2026
_Mare | 0 [ ]
28 e 1|l Torregri de Cadetes ANICentro Funddo NP 23.02.2026
6, 7 e 8|Campeonato Regional de Categorias ANICentro / ANALEN Ponte de Sor NP 26.02.2026
14 e 15|Campeonato Nacional de Inverno de Natag¢do Adaptada FPN / ANL Vila Franca de Xira NA 02.03.2026
20, 21 e 22|Campeonato Nacional de Juvenis FPN / ANC Coimbra NP 03.03.2026
28 e 29|Taca de Portugal de Polo Aquatico FPN / ANICentro Guarda PA
28, 29, 30 e 31|{Camp. Nacional de Juniores e Seniores - Open de Portugal FPN / ANC Coimbra NP 17.03.2026

4 e 5|Pascoa
11 e 12|V Torneio Internacional de Natagdo - Cidade dos 5 F's CM Guarda / ANIC Guarda NP 03.04.2025
18 e 19|Torneio Inter-Regional de Velocidade ANIC / ANDS Campo Maior NP 10.04.2026
25 e 26|XIll Meeting de Natagdo Cidade de Castelo Branco ANAR Castelo Branco NP 17.04.2026

2 e 3|Torneio do Nadador Completo de CAD, INF, JUV e ABS ANICentro Portalegre NP 27.04.2026
9e10
16 e 17
23 e 24|Meeting Cidade de Portalegre CNP Portalegre NP 15.05.2026
23 e 24|Campeonato Nacional de Primavera AA 10km, 7.5km e 5km FPN / AMAD Porto Santo AA 08.05.2026
30e 31
_who [ 7 ]
6e7
13 e 14|lll Torregri de Cadetes ANICentro Elvas NP 08.06.2026
20 e 21|XLIIl Meeting Internacional de Natagdo " Cidade de Elvas" CEN Elvas NP 12.06.2026
20 e 21|Campeonato Nacional de Verdo de Natagdo Adaptada FPN / ANDS Rio Maior NA 08.06.2026
27 e 28|Campeonato Nacional de Verdo AA 5km e 3km Knockout FPN / ANICentro Trizio - Sertd AA 17.06.2026

3, 4 e 5|Campeonato Regional de Inf. Juv. e Abs ANALEN / ANICentro | Reguengos de Monsaraz NP A Definir
9, 10, 11 e 12|Campeonato Nacional de Verdo de Masters - OPEN FPN / ANNP Famalicdo M 26.06.2026
17, 18 e 19|Campeonato Nacional de Infantis FPN / ANL Setubal NP 07.07.2026
23, 24, 25 e 26|Campeonato Nacional de Juv., Jun. e Sen. FPN / ANL Jamor NP 14.07.2026

m X Travessia da Albufeira de Montargil ANICentro Montargil 28.08.2026

ESTAGIOS

3e4.01.2026 |Estagio de Infantis ANIC/ANALEN/ANALG Alentejo o~ ]

04 a 08.11.2025 [Curso Elementar de Arbitragem

FORMACAO
ANICentro

NA, NP, AA

www.anicentro.pt
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TORNEIO DE ABERTURA ANICENTRO

1. Introdugao
Este Torneio sera organizado pela ANICENTRO.

2. Local e Data
Serta - 18 de Outubro de 2025 em piscina de 25 metros / 6 pistas.

3. Horario
12 Sessdo - Aquecimento — 08:30 H — Inicio — 10:00 H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:00 H — Inicio — 15:30 H

4. Participacgao

Tém direito a participar nesta prova todos os nadadores filiados pela FPN, na categoria de Absolutos.

Cada nadador poderd participar em 3 provas individuais mais as estafetas.

Limite de duas séries de 800 Livres para de cada género. Serao aceites os 12 melhores tempos feitos entre 13 de Outubro

de 2024 e 13 de Outubro de 2025.

5. Inscri¢Oes
As inscrigdes deverdo ser enviadas, por via eletrénica para anic.inscricoes@gmail.com, impreterivelmente até dia 13 de
Outubro de 2025. O NIB da ANICentro — PT50 0018 224202287060020 20

6. Classificagoes
As Classificacdo serdo separadas por prova, grupo e género.

7. Diversos
Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscrigao.

8. Programa de Provas

12 SESSAO 22 SESSAO
Ne Prova Género Ne¢ Prova Género
1 800 L Fem 14 800 L Mas
2 100 M Mas 15 100 M Fem
3 200 M Fem 16 200 M Mas
4 100 B Mas 17 100 B Fem
5 200B Fem 18 200B Mas
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
6 50 L Mas 19 50L Fem
7 100L Fem 20 100L Mas
8 100C Mas 21 100 C Fem
9 200C Fem 22 200 C Mas
10 400 L Mas 23 400 L Fem
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
11 200 E Fem 24 200 E Mas
12 4x100L Mas 25 4x100L Fem
13 4x100E Fem 26 4x100E Mas
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TORNEIO DE FUNDO DEB INFANTIS E JUVENIS

1. Introdugdo
Este Torneio serd organizado pela ANICentro / ANDS.

2. Local e Data
Abrantes — 16 de Novembro de 2025, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. Horario
Ver Regulamento especifico da AT responsavel.

4. Participagao

Tém direito a participar neste Torneio os nadadores das categorias de Infantis A e B de ambos os sexos, e Juvenis
A e B de ambos os sexos.

Os nadadores terdo de nadar obrigatoriamente 2 (duas) provas (TF- Infantis +Juvenis) 1500L Mas / 800L Fem +
400E. Em face desta disposicdo a Falta, Desclassificacdo ou Desisténcia em qualquer prova determina a
eliminacdo imediata do nadador, podendo o mesmo continuar a participar nas provas em que se encontra
inscrito, sendo os respetivos tempos oficializados.

Os nadadores Infantis deverdo utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das figuras 1 e 2 apresentados
no anexo b) Equipamentos do Regulamento das Competi¢Ges Nacionais. As provas a disputar serdo as seguintes:

400m Estilos
800m Livres/1500m Livres

5. Inscrigoes
As inscrigdes deverdo ser enviadas, conforme definido pela AT responsavel.

6. Classificagoes e Prémios
Havera classificacdes separadas por prova, escaldo etério e género. Nos 1500L Mas / 800L Fem + 400E Infantis e

Juvenis das pontuacdes Tabela AQUA EM VIGOR de cada nadador(a) definird um Ranking Regional deste Torneio,
gue permitird atribuir um prémio aos trés primeiros classificados a nivel Regional de cada escaldo etario (INF B,
INF A Masculinos e Femininos e JUV B, JUV A Masculinos e Femininos).

Excerto do Regulamento Nacional:

«Classificacdo Individual:
e Separada por escaldo etdrio e sexo.
e Baseada na soma das pontuagdes (800L/1500L + 400E) sequndo a tabela WA em vigor.
e Define um ranking nacional do torneio.
Classifica¢do Coletiva:
e Contam os trés melhores nadadores por clube, por escaldo e sexo.
» Apenas clubes com 3 ou mais nadadores em cada categoria (A e B) sdo incluidos.
e Forma um ranking nacional de clubes.

Prémios:
* Individuais:
o Top 3 de cada escaldo e sexo recebe um prémio.
o Top 10 recebe diploma.
e Coletivos:
o Top 3 clubes por categoria (Infantis e Juvenis) recebem prémio.
o Top 10 clubes recebem diploma. »
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7. Diversos

Nas provas de 800m e 1500m Livres as partidas serdo dadas com os atletas na dgua e com uma das maos em
contacto com a parede, podendo optar-se pela realizacdo da prova com dois nadadores por pista, em funcao das
necessidades de cada Associa¢do Territorial.

Nas provas de 800m e 1500m Livres, a organizacdo das séries sera efetuada colocando os nadadores com os
melhores tempos de inscricdo nas primeiras séries.

Ver Regulamento especifico.

8. Programa de Prova

12 JORNADA 22 JORNADA
12 SESSAO 12 SESSAO
Ne Prova Género Ne Prova Género
1 400 E Fem INF / JUV 3 400 E Mas INF / JUV
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
2 1500 L Mas INF / Juv 4 800 L Fem INF / JUV

"
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CAMPEONATO REGIONAL ANIC E PREPARACAO DE INFANTIS

l.Introdugao
Este Torneio sera organizado pela ANICentro.

50. Local e Data
Castelo Branco — 22 e 23 de Novembro de 2025, em piscina de 25 metros / 6 pistas.

50. Horaério

12 Jornada

12 Sessdo = Aquecimento — 07:30 H — Inicio — 09:00H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:30H — Inicio — 16:00H
22 Jornada

12 Sessdo = Aquecimento — 07:30H — Inicio — 09:00H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:00H — Inicio — 15:30H

4. Participac¢ao

4.1 - Podem participar todos os atletas filiados pela FPN, na categoria de Infantis, Juvenis, Juniores e
Seniores.

4.2 - Os nadadores Absolutos poderdo ser inscritos no maximo em oito (8) provas, ao longo das 2
jornadas, mais as estafetas. Os nadadores Infantis poderdo ser inscritos num maximo de seis (6) provas
ao longo das 2 jornadas, mais as estafetas.

4.3 - A cada clube é permitido inscrever uma equipa de estafetas por prova, género e categoria Infantis,
Juvenis e Absolutos.

4.4 - As séries a realizar serdo agrupadas de acordo com os tempos de inscricdo dos atletas nas diversas
provas.

4.5 — Os nadadores Infantis ndo poderdo nadar as provas de 50 M/C/B/L, 100 Estilos, 800 Livres, 1500
Livres e todas as estafetas de 4 x 50 Livres e 4 x 50 Estilos, sejam elas de género ou Mistas.

5. InscrigOes

As inscricdes deverdao ser enviadas, por via eletrédnica para anic.inscricoes@gmail.com,
impreterivelmente até dia 14 de Novembro de 2025. O NIB da ANICentro - PT50 0018
224202287060020 20

6. Classificagoes
As ClassificagGes serdao separadas por prova e género em Infantis e Absolutos.

7. Prémios
Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova e género em Absolutos.

12
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8. Programa de Provas
12 JORNADA 22 JORNADA
12 SESSAO 12 SESSAO

1 4x50E Misto 28 4x50L Misto
2 100C Fem 29 200B Fem
3 100C Masc 30 200B Masc
4 200 M Fem 31 100L Fem
5 200 M Masc 32 100 L Masc
6 50L Fem 33 200C Fem
7 50L Masc 34 200C Masc
8 100 E Fem 35 50B Fem
9 100 E Masc 36 50B Masc

ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
10 4 x 100 L* Fem 37 4x 200 L* Fem
11 4 x100 L* Masc 38 4x200L* Masc
12 800 L Fem 22 SESSAO
13 800 L Mas 39 4x50E Fem

22 SESSAO 40 4x50E Masc

14 4x50L Fem 41 400 L Fem
15 4x50L Masc 42 400 L Masc
16 200 L Fem 43 100 M Fem
17 200 L Masc 44 100 M Masc
18 100B Fem ENTREGA DE MEDALHAS
19 100B Masc 45 200 E Fem

ENTREGA DE MEDALHAS 46 200 E Masc
20 50 M Fem 47 1500L Fem
21 50 M Masc 48 1500 L Masc
22 400 E Fem
23 400 E Masc
24 50C Fem
25 50C Masc

ENTREGA DE MEDALHAS
26 4x100E* Fem
27 4x100E* Masc

*Provas Extra ao Campeonato Regional ANICentro e Preparagdo de Infantis, sem Classificacdo e atribuicdo de
prémios.
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| TORREGRI DE CADETES

l.Introdugao
Este Torneio sera organizado pela ANICentro.

2. Local e Data
Castelo de Vide — 13 de Dezembro de 2025 em piscina de 25 metros / 5 pistas.

3. Hordrio
Jornada Unica = Aquecimento — 14:00 H — Inicio — 15:00 H

4. Participagao

4.1 - Tém direito a participar nesta prova todos os nadadores filiados pela FPN, de ambos os géneros, nas
categorias de Cadetes A e B, inscritos na Associacdo de Natacdo do Interior Centro. Cada nadador, das
Categorias A e B, ndo podera participar em mais de quatro (4) provas entre individuais e estafetas, sendo
obrigatdrio pelo menos a participacdo numa estafeta desde que o nadador seja inscrito em 4 provas.

4.2 — Tém direito a participar nesta prova os nadadores filiados pela FPN, de ambos os géneros, na Categoria
de Cadetes C. Os nadadores Cadetes C ndo poderdo nadar mais de trés (3) provas individuais, tendo a
possibilidade de nadar mais a estafeta.

5. InscrigOes

As inscricoes deverdo ser enviadas, por via eletrdnica para anic.inscricoes@gmail.com,
impreterivelmente até dia 08 de Dezembro de 2025. O NIB da ANICentro — PT50 0018 224202287060020
20

6. Classificagoes
As ClassificacGes serdo separadas por prova, grupo e género.

7. Prémios
Serd atribuido um prémio de participacao.

8. Diversos
Os nadadores serdo agrupados em séries segundo os tempos de inscricdo.
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9. Programa de Provas

A

QN

JORNADA UNICA

Ne Prova Género Ne Prova Género
1 200 L Fem Cadetes A 13 100 M Mas Cadetes A
2 200 L Mas Cadetes A 14 100 M Fem Cadetes A
3 50 M/C Fem Cadetes B 15 50 B/L Mas Cadetes B
4 50 M/C Mas Cadetes B 16 50 B/L Fem Cadetes B
5 251 Todos Cadetes C 17 25C Todos Cadetes C
6 100 B Fem Cadetes A 18 100 C Mas Cadetes A
7 100 B Mas Cadetes A 19 100 C Fem Cadetes A
8 50 C/B Fem Cadetes B 20 100 L Mas Cadetes B
9 50 C/B Mas Cadetes B 21 100 L Fem Cadetes B
10 100 E Fem Cadetes A 22 100 E Mas Cadetes A
11 25 pernas C** Todos Cadetes C 23 25 pernas L*** Todos Cadetes C
12 50 L Todos Cadetes C 24 50 C Todos Cadetes C
PREMIO DE PARTICIPAGCAO INTERVALO 10’
25 4 x 25 L¥*** Mistas Cadetes C
26 4X25L Todos Cadetes B
27 4x50L Fem Cadetes A
28 4x50L Mas Cadetes A
29 4 x 25 CH*** Mistas Cadetes C
30 4x25E Todos Cadetes B
31 4 x50E* Fem Cadetes A
32 4 x50E* Mas Cadetes A

*.M.C/M.C/B.L/B.L(0o12e 022elemento nadam 25 M e 25 C e 0 32 e 42 elemento nadam 25 B e

251).

** . 25m Pernas de Costas, com partida para nado dorsal, devendo o nadador deslocar-se sem placa,
apenas com a agao dos membros inferiores na técnica de costas, mantendo a posi¢ao hidrodinamica
fundamental dorsal.
*** . 25m Pernas de Crol/Brugcos/Mariposa, com partida dentro de agua, devendo o nadador deslocar-
se apenas com a acdao dos membros inferiores, com os membros superiores segurando a placa em

extensdo a frente.
*¥*%k* _ As estafetas “Mistas Cadetes C” podem ser constituidas conforme a necessidade de cada clube,
no que toca aos géneros.
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TORNEIO INTER-REGIONAL DE CLUBES DE INFANTIS / TORNEIO INTER-
REGIONAL DE CLUBES DE ABSOLUTOS (JUV. JUN E SEN)

1. Introdugao
Este Torneio serd organizado pela ANICentro / ANALEN /ANDS.

2. Local e Data
Sines — 20 de Dezembro de 2025, em piscina de 25 metros / 6 pistas.

3. Horario
12 Sessdo = Aquecimento 08:000H — Inicio — 09:30H
22 Sessdo = Aquecimento 13:30H — Inicio — 15:00H

4. Participac¢ao

Podem participar todos os Clubes da ANICentro / ANDS / ANALentejo filiados em Natagdo Pura pela FPN,
na categoria Infantis para o Torneio Inter-Regional de Clubes de Infantis, bem como na categoria de
Absolutos (JUV. JUN e SEN) para o Torneio Inter-Regional de Absolutos.

5. InscrigOes
As inscricdes deverdo ser enviadas, conforme definido pela AT responsavel.
E obrigatério no ato do envio das inscricdes a constituicdo das equipas de estafetas. A sua alteracdo devera

ser entregue no Secretariado da Competicdo até 30 minutos antes do inicio de cada sessao.

6. Classificagoes

6.1 - No Torneio Inter-Regional de Clubes de Infantis, os Clubes serdo ordenados pelo somatério dos pontos
obtidos em cada prova pelos seus nadadores e equipas de estafetas.

Funcionara como fator de desempate o niumero de 19s lugares obtidos por cada Clube nas provas do
campeonato. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos 29s, 39 e assim sucessivamente, até se
conseguir o desempate. Se ainda subsistir o empate, recorrer-se-a ao melhor tempo, segundo tabela AQUA
em vigor, obtido por cada Clube nas provas do Campeonato.

O sistema de pontuacdo sera o seguinte:

19 Classificado- N2 Clubes+1
22 Classificado- N2 Clubes- 1
32 Classificado- N2 Clubes- 2
e e assim sucessivamente até ao ultimo classificado, que terd 1 ponto.

o Desclassificado- 0 pontos

o Desisténcia- 0 pontos
Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de estafetas, serd
atribuida a pontuacdo referente a sua classificagdo, mantendo-se para os restantes o sistema de
pontuacao vigente.
6.2 - No Torneio Inter-Regional de Clubes de Absolutos, a classificacdo é apresentada nos mesmos moldes
do ponto 6.1.

7. Prémios

7.1 - No Torneio Inter-Regional de Clubes de Infantis, serdo atribuidos troféus aos trés primeiros clubes
Inter-Regionais Infantis Misto (Masculino + Feminino), e sera atribuido por cada Associagdo um troféu ao
vencedor.

7.2 - No Torneio Inter-Regional de Clubes de Absolutos, serdo atribuidos troféus aos trés primeiros clubes
Inter-Regionais Absoluto Misto (Masculino + Feminino), e sera atribuido por cada Associagdo um troféu ao
vencedor.

16



e
N/
QNicC

8. Regras Especificas
8.1 - No Torneio Inter-Regional de Clubes de Infantis, cada Clube poderad fazer-se representar por 1
nadador(a) e 1 equipa de estafetas por prova. Cada nadador(a) pode ser inscrito(a) num maximo de 3
(trés) provas individuais mais as estafetas.
8.2 - No Torneio Inter-Regional de Clubes de Absolutos, cada Clube podera fazer-se representar por 1
nadador(a) e 1 equipa de estafetas por prova. Cada nadador(a) pode ser inscrito(a) num maximo de 3
(trés) provas individuais mais as estafetas.

9. Substituicdes

9.1 - No Torneio Inter-Regional de Clubes de Infantis, serdo permitidas 3 (trés) substituigées por sessdo,
de nadadores inscritos nas provas, desde que:

- Os nadadores substitutos constem da lista onomastica;

- As alteragGes sejam comunicadas a organizagao, por escrito, em ficha prépria para o efeito, até 1 (uma)

hora antes do inicio de cada sessdo.

9.2 - No Torneio Inter-Regional de Clubes de Absolutos, aplica-se o mesmo critério apresentado no ponto
9.1.

Ver Regulamento especifico.

10. Programa de Provas

12 SESSAO 22 SESSAO
Ne Prova Género Ne Prova Género
1 508B Mas 16 50B Fem
2 400 L Fem 17 400 L Mas
3 100 m Mas 18 100 M Fem
4 200 M Fem 19 200 M Mas
5 50C Mas 20 50C Fem
6 100B Fem 21 100B Mas
7 200B Mas 22 200B Fem
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
8 50L Fem 23 50L Mas
9 100 L Mas 24 100 L Fem
10 100 C Fem 25 100 C Mas
11 200 C Mas 26 200C Fem
12 50M Fem 27 50M Mas
13 200 E Mas 28 200 E Fem
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
14 4x50L Fem 29 4x50L Mas
15 4x50E Mas 30 4x50E Fem
ENTREGA DE TROFEUS
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TORNEIO INTER-REGIONAL DE INFANTIS

1. Introducao
Este Torneio sera organizado pela ANICentro/ANDS/ANALEN.

2.Local e Data
Tomar — 31 de Janeiro e 01 de Fevereiro de 2026, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. Horario
Ver Regulamento especifico da AT responsavel.

4. Participacao

4.1 - Podem participar todos os Clubes da ANICentro / ANDS / ANALentejo filiados em Natagdo Pura pela
FPN, na categoria Infantis.

4.2 - Cada nadador pode ser inscrito em até 5 (cinco) provas individuais e nas estafetas durante todo o
evento sem limite de participacdo por sessdo. Cada Clube pode inscrever 1 (uma) equipa de estafetas
por escaldo e género, por prova de estafetas.

5. InscrigOes
As inscricdes deverdo ser enviadas, conforme definido pela AT responsavel.

E obrigatério no ato do envio das inscri¢des a indicagdo do tempo estimado para cada prova individual,
bem como a constitui¢cdo das equipas de estafetas e o seu respetivo tempo de inscri¢cdo. A sua alteracdo
deverd ser entregue no Secretariado da Competicdo até 45 minutos antes do inicio de cada sessdo. Os
nadadores da equipa de estafetas devem constar da lista onomastica de participantes do respetivo
Clube.

6. Classificacoes e Prémios
Havera classificagcdes separadas por prova, género e escaldo etario.

7. Diversos
Os nadadores serdo agrupados por séries com base nos tempos de inscricdo, independentemente do

escaldo etdrio.
Se houver mais de 1 nadador ou estafeta com o mesmo tempo de inscrigdo, a atribuicdo de pistas sera
feita de forma aleatéria pelo programa de provas.

Serdo estipulados FTL’s e caso estes sejam atingidos sera atribuida uma coima.
Ver Regulamento especifico.
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8. Programa de Provas
12 JORNADA 22 JORNADA
12 SESSAO 12 SESSAO

Ne Prova Género Ne Prova Género
1 1500 L Mas 17 800 L Fem
2 400 E Fem 18 400 E Mas

INTERVALO 10’ 19 100B Fem
3 200B Mas 20 100 B Mas
4 200B Fem INTERVALO 10’
5 100 L Mas 21 200L Fem
6 100 L Fem 22 200L Mas
7 4x100E Mas 23 100 M Fem
8 4 x 100 E Fem 24 100 M Mas

ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
22 SESSAO 22 SESSAO

9 400 L Mas 25 200 E Fem
10 400 L Fem 26 200 E Mas
11 200 M Mas 27 50L Fem
12 200 M Fem 28 50L Mas

INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
13 100 C Mas 29 200C Fem
14 100 C Fem 30 200C Mas
15 4x200L Mas 31 4x100L Fem
16 4x200L Fem 32 4x100L Mas

ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
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TORNEIO ZONAL DE INFANTIS — ZONA SUL

1. Introducao
Este Torneio sera organizado pela ANICentro.

2.Local e Data
Ponte de Sor — 20, 21 e 22 de Fevereiro de 2026, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. Horario
12 Jornada

12 Sessdo = Aquecimento — 14:30 H — Inicio — 16:00 H
22 Jornada

12 Sessdo = Aquecimento — 07:30 H — Inicio - 09:00 H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:30 H — Inicio — 16:00 H
32 Jornada

12 Sessdo = Aquecimento — 07:30 H — Inicio — 09:00 H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:30 H — Inicio — 16:00 H

4. Participacao

4.1 - Tém direito a participar neste Campeonato os nadadores e as equipas de estafeta, 1 (uma) por clube,
escaldo etario e género, da categoria de Infantis, que tenham obtido o TAC, apresentado em anexo a),
nas distancias e técnicas, entre 01 de Outubro de 2025 e 08 de Fevereiro de 2026.

4.2 - Cada nadador pode ser inscrito em até 5 (cinco) provas individuais e nas estafetas durante as 3 (trés)
Jornadas/5 (cinco) sessGes do Campeonato, sem limite de participacdo por sessdo.

4.3 - 0 nadador Infantil que tenha o Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica pode participar
também na prova de 100m da mesma técnica, mesmo sem o Minimo para esta prova. A participacdo
na prova de 200m dessa técnica é obrigatodria.

5. InscrigOes
As inscricdbes deverdo ser enviadas, por via eletronica para ,

impreterivelmente até dia 09 de Fevereiro de 2026.

As Taxas de inscri¢do, no valor de 3,50€ para as provas individuais e 9,00€ para as estafetas, devem
ser pagas a ANICentro, através do NIB - PT50 0018 224202287060020 20. O comprovativo de
pagamento das mesmas devera ser enviado juntamente com o ficheiro de inscri¢des.

A constituicdo das equipas de estafeta deve ser feita no ficheiro convite ao enviar as inscrigdes,
indicando o tempo de inscri¢do. Estafetas que ndo tenham 4 elementos de cada escaldo etario (Infantil
A ou Infantil B) podem participar como extracompeticdo, desde que tenham o TAC de Infantil A.

E permitido alterar a constituicio da equipa de estafeta até 1 hora antes do inicio da sessdo, no
secretariado da Competicao.

Os nadadores da estafeta devem constar da lista onomastica de participantes do respetivo

clube.

6. Classificagoes
Havera classificagdes separadas por prova e escaldo etdrio.
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7. Prémios
Prémios por Prova: Serdo premiados os 3 primeiros classificados de cada prova, grupo de idade e sexo.

Prémios no Somatdrio: Serdo premiados os 3 primeiros classificados no somatério da pontuacao da
WA das 5 provas individuais, por grupo de idade e sexo.

8. Diversos
Os nadadores serdo agrupados por séries com base nos tempos de inscricdo, independentemente do

escaldo etario.
Se houver mais de 1 (um) nadador ou estafeta com o mesmo tempo de inscri¢do, a atribuicdo de pistas
sera feita de forma aleatéria pelo programa de provas.

9. Programa de Provas

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
12 SESSAO 12 SESSAO 12 SESSAO

1 400 E FEM 9 800 L FEM 21 1500 L MAS

2 400 E MAS 10 400 L MAS 22 400 L FEM

3 100 C FEM 11 200 B FEM 23 200 B MAS

4 100 C MAS ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS

5 50 L FEM 12 200 C MAS 24 200 C FEM

6 50 L MAS 13 200 E FEM 25 200 E MAS

ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS

7 4x200L FEM 22 SESSAO 22 SESSAO

8 4x200L| MAS 14 200L MAS 26 200 L FEM

ENTREGA DE MEDALHAS 15 100 L FEM 27 100 L MAS
16 100 B MAS 28 100 B FEM
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
17 200 M FEM 29 200 M MAS
18 100 M MAS 30 100 M FEM
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
19 4x100E | FEM 31 4x100E| MAS
20 4x100L | MAS 32 4x100L FEM
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
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Il TORREGRI DE CADETES

1. Introdugao
Este Torneio sera organizado pela ANICentro.

2. Local e Data
Funddo — 01 de Margo de 2026, em piscina de 25 metros / 6 pistas.

3. Horario
Jornada Unica = Aquecimento — 14:00 H — Inicio — 15:00 H

4. Participagao

4.1 - Tém direito a participar nesta prova todos os nadadores filiados pela FPN, de ambos os géneros, nas
categorias de Cadetes A e B, inscritos na Associacdo de Natacdo do Interior Centro. Cada nadador, das
Categorias A e B, ndo podera participar em mais de cinco (5) provas entre individuais e estafetas, sendo
obrigatério pelo menos a participacdo numa estafeta desde que o nadador seja inscrito em 5 provas.

4.2 —Tém direito a participar nesta prova os nadadores filiados pela FPN, de ambos os géneros, na Categoria
de Cadetes C. Os nadadores Cadetes C ndo poderdo nadar mais de trés (3) provas individuais, tendo a
possibilidade de nadar mais a estafeta.

5. InscrigOes
As inscricdes deverdo ser enviadas, por via eletrénica para anic.inscricoes@gmail.com, impreterivelmente
até dia 23 de Fevereiro de 2026. O NIB da ANICentro — PT50 0018 224202287060020 20

6. ClassificagGes
As ClassificacGes serdo separadas por prova, categoria e género.

7. Prémios
Serd atribuido um prémio de participacao.

8. Diversos
Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscrigao.
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9. Programa de Provas
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JORNADA UNICA

N2 Prova Género N2 Prova Género
1 400 L Fem Cadetes A 13 100 M Fem Cadetes A
2 400 L Mas Cadetes A 14 100 M Mas Cadetes A
3 50 L Todos Cadetes B 15 100 E Todos Cadetes B
4 100C Fem Cadetes A 16 100L Fem Cadetes A
5 100C Mas Cadetes A 17 100 L Mas Cadetes A
6 25M Todos Cadetes C 18 25B Todos Cadetes C
7 50 B Todos Cadetes B 19 50 M Todos Cadetes B
8 200 E Fem Cadetes A 20 1008B Fem Cadetes A
9 200 E Mas Cadetes A 21 1008B Mas Cadetes A
10 200 L Todos Cadetes B 22 50 C Todos Cadetes B
11 25 pernas B*** Todos Cadetes C 23 25 pernas M*** Todos Cadetes C
12 50 M Todos Cadetes C 24 50 B Todos Cadetes C
PREMIO DE PARTICIPACAO INTERVALO 10’
25 4 x 25 B**** Mistas Cadetes C
26 4x50L Todos Cadetes B
27 4x100L Fem Cadetes A
28 4x100L Mas Cadetes A
29 4 x 25 M**** Mistas Cadetes C
30 4 x50 E* Todos Cadetes B
31 4 x 100 E** Fem Cadetes A
32 4 x 100 E** Mas Cadetes A

* .19 e 22 elementos nadam 25m Mariposa + 25m Costas, 32 e 42 elementos nadam 25m Brugos + 25m

Crol;

** _ Cada elemento da estafeta nada 100m Estilos;
*** . 25m Pernas de Brugos/Mariposa, com partida dentro de agua, devendo o nadador deslocar-se
apenas com a agao dos membros inferiores, com os membros superiores segurando a placa em

extensao a frente.

***% _ As estafetas “Mistas Cadetes C” podem ser constituidas conforme a necessidade de cada clube,

no que toca aos géneros.
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CAMPEONATO REGIONAL DE CATEGORIAS

1. Introdugao
Este Torneio sera organizado pela ANICentro em conjunto com a ANALEN.

2. Local e Data
Ponte de Sor — 06, 07 e 08 de Margo de 2026, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. Horario
12 Jornada
12 Sessdo = Aquecimento — 15:30H — Inicio - 17:00H
22 Jornada
12 Sessdo = Aquecimento — 07:30H — Inicio — 09:00H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:30H — Inicio — 16:00H
32 Jornada
12 Sessdo = Aquecimento — 07:30H — Inicio — 09:00H

4.Participagao

4.1 - Podem participar todos os atletas filiados na FPN, através da Associagao de Natagdo do Interior Centro
e Associacdo de Natacdo do Alentejo, pertencentes as categorias de Juvenis, Juniores e Seniores, de ambos
os géneros, que tenham obtido TAC. Poderdo participar também os atletas filiados em Natacdo Adaptada
na FPN.

4.2 - Os nadadores Juvenis, Juniores e Seniores poderdo ser inscritos num maximo de oito (8) provas
individuais, ao longo das 3 jornadas, mais as estafetas.

4.3 - Nao ha limite de inscricdo de equipas de estafeta por clube em cada prova, porém, estas devem ser
constituidas por nadadores das categorias definidas em cada prova, conforme o programa de provas.

4.4 - As séries a realizar serdo agrupadas de acordo com os tempos de inscrigdo dos atletas nas diversas

provas.

5. Inscri¢Oes

As inscricdes deverdo ser enviadas, por via eletrdnica para anic.inscricoes@gmail.com, impreterivelmente
até dia 26 de Fevereiro de 2026. O NIB da ANICentro — PT50 0018 224202287060020 20

A indicagdo da constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue no Secretariado da Competicao
até 45 minutos antes do inicio de cada sessao, os tempos de admissao serao obtidos entre 26 de Fevereiro
de 2025 e 26 de Fevereiro de 2026.

6. ClassificagOes
Serdo elaboradas classificagdes Juvenis e Absolutas, por género e prova, exceto para as provas de 50
metros e 100 E nas quais sé se considerara classificacdo Absoluta.

7. Prémios
Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados por prova, género e categoria (Juvenil e Absoluta),
a excecgdo da estafeta de 4 x 100 Livres Misto, somente para Juvenis.
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8. Programa de Provas
12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA
12 SESSAO 12 SESSAO 12 SESSAO
Ne Prova Género Ne Prova Género Ne Prova Género
1 200L Fem 10 50L Fem 35 1500L Fem
2 200L Mas 11 50L Mas 36 1500L Mas
3 50M Fem 12 200 M Fem 37 200 C Fem
4 50 M Mas 13 200 M Mas 38 200 C Mas
ENTREGA DE MEDALHAS 14 100B Fem ENTREGA DE MEDALHAS
5 100 C Fem 15 100B Mas 39 50B Fem
6 100C Mas ENTREGA DE MEDALHAS 40 50B Mas
7 400 E Fem 16 200 E Fem 41 100 L Fem
8 400 E Mas 17 200 E Mas 42 100 L Mas
9 4x100L Misto 18 400 L Fem 43 4x200L Fem
Juvenis Abs. (Juv.
Jun. Sen.)
19 400 L Mas a4 4x200L Mas
Abs. (Juv.
Jun. Sen.)
ENTREGA DE MEDALHAS
20 4x100E Fem
Abs (Juv. Jun.
Sen.)
21 4x100E Mas
Abs. (Juv. Jun.
Sen.)
22 SESSAO
22 4x100E Misto
Abs. (Juv. Jun.
Sen.)
23 50C Fem
24 50C Mas
25 200 B Fem
26 200 B Mas
27 100 E Fem
28 100 E Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
29 i00M Fem
30 i00M Mas
31 800 L Fem
32 800 L Mas
ENTREGA DE MEDALHAS
33 4x100L Fem
Abs. (Juv. Jun.
Sen.)
34 4x100L Mas

Abs. (Juv. Jun.
Sen.)
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V TORNEIO INTERNACIONAL DE NATACAO - CIDADE DOS 5’Fs (Farta, Forte,
Fiel, Fria, Formosa)

1. Introdugao
Este Torneio sera organizado pela ANICentro e CaAmara Municipal da Guarda.

2. Local e Data
Guarda — 11 de Abril de 2026, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. Hordrio
12 Sessdo = Aquecimento - 08:30H — Inicio — 10:00H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:30H — Inicio — 16:00H

4. Participacao

Podem participar todos os Clubes e Selecdes Convidados, pela ANICentro.

Cada Clube/Selecdo podera inscrever um maximo de dois (2) atletas por prova e uma (1) equipa de estafetas.
Cada nadador s6 podera participar num maximo de trés (3) provas individuais mais as estafetas, ao longo de
todo o Torneio.

Cada equipa sera constituida no maximo por oito (8) nadadores masculinos e oito (8) nadadores femininos,
acompanhados por um treinador e um dirigente.

A Selecdo da ANICentro podera se constituida por dez (10) nadadores masculinos e dez (10) femininos, a
ANICentro podera ocupar as pistas vagas, como extra prova.

5. InscrigOes

Os Clubes/Selec¢des interessadas devem responder ao convite até ao dia 09 de Margo de 2026. As inscricdes
deverao ser enviadas, por via eletrénica para anic.inscricoes@gmail.com, impreterivelmente até ao dia 03 de
Abril de 2026.

6. ClassificacOes

Haverd uma classificacdo Absoluta por prova e Género.

Haverd igualmente uma classificacdo coletiva, pontuando somente o melhor atleta por Clube/Selecéo.
O sistema de pontuacdo sera o seguinte:

e 19 Classificado- N2 Clubes+1

e 29 (lassificado- N2 Clubes- 1

e 39 Classificado- N2 Clubes- 2

e e assim sucessivamente até ao ultimo classificado, que terd 1 ponto.
o Desclassificado- 0 pontos
o Desisténcia- 0 pontos

7. Prémios

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova e género. Serdo atribuidos Troféus
a todos os Clubes/Selecdes participantes.

Sera atribuido um Troféu ao Melhor Nadador Masculino e Feminino, pela pontuacdo da Tabela AQUA em
vigor.

8. Casos Omissos
Qualquer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo Regulamento Geral da FPN.
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9. Programa de Provas
12 Sessao 22 Sessao
Ne Prova Género Ne Prova Género
1 4x100E Misto 11 4x100L Misto
2 400 L Fem 12 400 L Mas
3 100 C Mas 13 100 C Fem
4 100 L Fem 14 100 L Mas
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
5 100 M Mas 15 100 M Fem
6 100 B Fem 16 100 B Mas
7 50L Mas 17 50L Fem
8 200 E Fem 18 200 E Mas
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
9 4x100E Mas 19 4x100E Fem
10 4x100L Fem 20 4x100L Mas
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS E TROFEUS
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TORNEIO INTER-REGIONAL DE VELOCIDADE

1. Introdugao
Este Torneio serd organizado pela ANICentro / ANDS.

2. Local e Data
Campo Maior — 18 de Abril de 2026, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. Hordrio
12 Sessdo = Aquecimento — 08:30H — Inicio — 09:30H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:30H — Inicio — 15:30H

4. Participagao

Categorias Inf/Juv/Jun e Sen.

Cada nadador apenas podera participar em 3 provas individuais e uma coletiva.

Os clubes s6 poderdo alterar os nadadores das estafetas nas finais se ndo ultrapassar o nimero maximo de
provas (4) por nadador entre provas individuais e coletivas.

5. InscrigOes

As inscriches deverdo ser enviadas, por via eletronica para anic.inscricoes@gmail.com,
impreterivelmente até dia 10 de Abril de 2026. O NIB da ANICentro — PT50 0018 224202287060020
20

A indicacdo da constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue no Secretariado da Competicao
até 30 minutos antes do inicio de cada sessdo.

S6 serdo permitidas desisténcia de provas, sem direito a substituicdo.

6. ClassificagOes

Sdo apurados para as finais (A - Infantis, B - Juvenis e C — Juniores e Séniores) os 8 (oito) melhores tempos
de cada categoria nas eliminatdrias, devendo os clubes até 1 hora apds a afixacdao dos resultados das
eliminatorias informar da desisténcia de qualquer atleta. A falta dos atletas em qualquer uma das finais
sera punida com uma multa de 20 euros.

Até a publicacdo da lista das finais os atletas classificados nas eliminatérias em 92 e 102 lugar de cada
categoria serdo reservados para a respetiva final.

Se numa prova, existir um nimero igual ou inferior a 8 (oito) nadadores por categoria, os nadadores ndo
disputardo as eliminatdrias, sendo colocados diretamente nas finais, de acordo com os seus tempos de
inscricdo;

Nas estafetas sé havera Final A — Infantis e Final B — Absolutos.

Caso dois ou mais nadadores fiqguem empatados num lugar na classificacdo onde um ou mais tenham de
ser excluidos da final, haverd lugar a realizacdo de um “swim-off” com os nadadores em questdo, 15
minutos apds o final da sessao;

A constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue no inicio da sessao;

Haverd uma classifica¢do individual por prova, categoria e género, a excecdo das estafetas que sé havera
classificacdo de Infantis e Absolutos.

7. Prémios

Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por Final (A, B e C), a exce¢do das estafetas que
sera classificada por Final A — Infantis e B - Absoluta.
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8. Programa de Provas
12 SESSAO — ELIMINATORIAS 22 SESSAO - FINAIS
Ne Prova Género Ne Prova Género

1 100 E Fem 1 100 E Fem
2 100 E Mas 2 100 E Mas

3 50L Fem ENTREGA DE MEDALHAS
4 50L Mas 3 50L Fem
INTERVALO 10’ 4 50L Mas

5 4x50E Fem ENTREGA DE MEDALHAS
6 4x50E Mas 5 4x50E Fem
7 50Mm Fem 6 4x50E Mas

8 50 M Mas ENTREGA DE MEDALHAS
INTERVALO 10’ 7 50Mm Fem
9 50C Fem 8 50 M Mas

10 50C Mas ENTREGA DE MEDALHAS
11 50B Fem 9 50C Fem
12 50B Mas 10 50C Mas

13 4x50L Fem ENTREGA DE MEDALHAS
14 4x50L Mas 11 50B Fem
12 50B Mas

ENTREGA DE MEDALHAS
13 4x50L Fem
14 4x50L Mas

ENTREGA DE MEDALHAS
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TORNEIO DO NADADOR COMPLETO DE CADETES, INFANTIS, JUVENIS E ABS
JUN/SEN

1. Introducao
Este Torneio sera organizado pela ANICentro.

2. Local e Data
Portalegre — 02 de Maio de 2026 em piscina de 25 metros / 6 pistas

3. Horario
12 Sessdo = Aquecimento — 08:00H — Inicio — 09:30H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:30H — Inicio — 16:00H

4. Participagao

Podem participar todos os nadadores filiados pela FPN nas categorias de Cadetes, Infantis, Juvenis e
Absolutos.

Todas as Categorias (Absolutos): 100 M + 100 B + 100 C + 100 L + 200 E.

Cadetes:100 M + 100 B + 100 C + 100 L.

Devera ser SEMPRE indicado um tempo estimativo de inscricio para nadadores que nunca tenham
nadado estas provas.

5. InscrigOes

As inscricoes deverdo ser enviadas, por via eletrénica para anic.inscricoes@gmail.com,
impreterivelmente até dia 27 de Abril de 2026. O NIB da ANICentro — PT50 0018 224202287060020
20

6. Classificacoes e Prémios

Havera classificagGes separadas por prova, categoria e género, a excegao dos Infantis que serd por escaldo.
O somatorio (100 M + 100 B + 100 C + 100 L + 200 E) das pontuag¢des Tabela AQUA em vigor de cada
nadador(a) definird um Ranking Regional deste Torneio, que permitird atribuir um prémio aos trés primeiros
classificados a nivel Regional no escaldo de Infantis A e Infantis B, e por categoria nos Juvenis e Abs (Juniores
e Séniores) Masculinos e Femininos e um Troféu ao primeiro classificado Absoluto Masculino e primeiro
classificado Absoluto Feminino.

No escaldo de CADETES, sera atribuida um prémio de participagdo a cada Atleta.

7. Programa de Provas

12 SESSAO 22 SESSAO

Ne Prova Género N¢ Prova Género

1 100 m Fem 10 100 M Mas

2 200 E Mas 11 200 E Fem

3 100 M Fem Cadetes 12 100 L Mas Cadetes
4 100 M Mas Cadetes 13 100 L Fem Cadetes

PREMIO DE PARTICIPACAO INTERVALO 10’

5 100B Fem 14 100B Mas

6 100 C Mas 15 100 C Fem

7 100 B Fem Cadetes 16 100 C Mas Cadetes
8 100 B Mas Cadetes 17 100 C Fem Cadetes
9 100L Fem 18 100L Mas

ENTREGA DE PREMIOS E TROFEUS
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Il TORREGRI DE CADETES

1. Introdugao
Este Torneio sera organizado pela ANICentro.

2. Local e Data
Elvas — 13 de Junho de 2026, em piscina de 25 metros / 8 pistas.

3. Horario
12 Sessdo = Aquecimento 08:30H — Inicio — 09:30H
22 Sessdo = Aquecimento 14:00H — Inicio — 15:00H

4. Participacao

4.1 - Tém direito a participar nesta prova todos os nadadores filiados pela FPN, de ambos os géneros, nas
categorias de Cadetes A e B, inscritos na Associacdo de Natagdo do Interior Centro, nas provas atribuidas a
estes.

4.2 — Tém direito a participar nesta prova os nadadores filiados pela FPN, de ambos os géneros, na Categoria
de Cadetes C, nas provas atribuidas a estes.

5. InscrigOes
As inscricBes deverdo ser enviadas, por via eletrénica para anic.inscricoes@gmail.com,
impreterivelmente até dia 08 de Junho de 2026. O NIB da ANICentro — PT50 0018 224202287060020 20

6. ClassificagOes
As ClassificacGes do Ill Torregri de Cadetes, serdo separadas por prova, categoria e género.

7. Prémios
Sera atribuido um prémio de participagao.

8. Diversos
Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscri¢ao.
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9. Programa de Provas

e
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QN

12 SESSAO 22 SESSAO
N2 Prova Género Ne Prova Género
1 800 L Fem Cadetes A 16 100 E Todos Cadetes B
2 800L Mas Cadetes A 17 100 M Fem Cadetes A
3 100 L Todos Cadetes B 18 100 M Mas Cadetes A
4 100C Fem Cadetes A 19 50 B Todos Cadetes C
5 100 C Mas Cadetes A 20 100 L Fem Cadetes A
6 50 M Todos Cadetes C 21 100 L Mas Cadetes A
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
7 100 B Todos Cadetes B 22 100 C Todos Cadetes B
8 200 E Fem Cadetes A 23 100 B Fem Cadetes A
9 200 E Mas Cadetes A 24 100 B Mas Cadetes A
10 50 C Todos Cadetes C 25 50 L Todos Cadetes C
11 400 L Todos Cadetes A 26 200 L Todos Cadetes B
12 50 M Todos Cadetes B 27 200 L Todos Cadetes A
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’
13 4 x 25 L¥*** Mistas Cadetes C 28 4 x 25 E¥*** Mistas Cadetes C
14 4 x50 E* Mistas Cadetes B 29 4x50L Mistas Cadetes B
15 4 x100 E** Mistas Cadetes A 30 4x100L Mistas Cadetes A

*- As estafetas deverao ser mistas, com 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos (50C, 50B, 50M,

50L).

**_ As estafetas deverdo ser mistas, com 2 nadadores masculinos e 2 nadadores femininos (100C, 1008, 100M,

100L).

*¥*** . As estafetas “Mistas Cadetes C” podem ser constituidas conforme a necessidade de cada clube, no

que toca aos géneros.
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