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CAMPEONATO REGIONAL ANIC E PREPARACAO DE INFANTIS

l.Introdugao
Este Torneio sera organizado pela ANICentro.

50. Local e Data
Castelo Branco — 22 e 23 de Novembro de 2025, em piscina de 25 metros / 6 pistas.

50. Horaério

12 Jornada

12 Sessdo = Aquecimento — 07:30 H — Inicio — 09:00H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:30H — Inicio — 16:00H
22 Jornada

12 Sessdo = Aquecimento — 07:30H — Inicio — 09:00H
22 Sessdo = Aquecimento — 14:00H — Inicio — 15:30H

4. Participac¢ao

4.1 - Podem participar todos os atletas filiados pela FPN, na categoria de Infantis, Juvenis, Juniores e
Seniores.

4.2 - Os nadadores Absolutos poderdo ser inscritos no maximo em oito (8) provas, ao longo das 2
jornadas, mais as estafetas. Os nadadores Infantis poderdo ser inscritos num maximo de seis (6) provas
ao longo das 2 jornadas, mais as estafetas.

4.3 - A cada clube é permitido inscrever uma equipa de estafetas por prova, género e categoria Infantis,
Juvenis e Absolutos.

4.4 - As séries a realizar serdo agrupadas de acordo com os tempos de inscricdo dos atletas nas diversas
provas.

4.5 — Os nadadores Infantis ndo poderdo nadar as provas de 50 M/C/B/L, 100 Estilos, 800 Livres, 1500
Livres e todas as estafetas de 4 x 50 Livres e 4 x 50 Estilos, sejam elas de género ou Mistas.

5. InscrigOes

As inscricdes deverdao ser enviadas, por via eletrédnica para anic.inscricoes@gmail.com,
impreterivelmente até dia 14 de Novembro de 2025. O NIB da ANICentro - PT50 0018
224202287060020 20

6. Classificagoes
As ClassificagGes serdao separadas por prova e género em Infantis e Absolutos.

7. Prémios
Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova e género em Absolutos.
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8. Programa de Provas
12 JORNADA 22 JORNADA
12 SESSAO 12 SESSAO

1 4x50E Misto 28 4x50L Misto
2 100C Fem 29 200B Fem
3 100C Masc 30 200B Masc
4 200 M Fem 31 100L Fem
5 200 M Masc 32 100 L Masc
6 50L Fem 33 200C Fem
7 50L Masc 34 200C Masc
8 100 E Fem 35 50B Fem
9 100 E Masc 36 50B Masc

ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
10 4 x 100 L* Fem 37 4x 200 L* Fem
11 4 x100 L* Masc 38 4x200L* Masc
12 800 L Fem 22 SESSAO
13 800 L Mas 39 4x50E Fem

22 SESSAO 40 4x50E Masc

14 4x50L Fem 41 400 L Fem
15 4x50L Masc 42 400 L Masc
16 200 L Fem 43 100 M Fem
17 200 L Masc 44 100 M Masc
18 100B Fem ENTREGA DE MEDALHAS
19 100B Masc 45 200 E Fem

ENTREGA DE MEDALHAS 46 200 E Masc
20 50 M Fem 47 1500L Fem
21 50 M Masc 48 1500 L Masc
22 400 E Fem
23 400 E Masc
24 50C Fem
25 50C Masc

ENTREGA DE MEDALHAS
26 4x100E* Fem
27 4x100E* Masc

*Provas Extra ao Campeonato Regional ANICentro e Preparagdo de Infantis, sem Classificacdo e atribuicdo de
prémios.
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